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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МБОУ «СОШ №1» г. Микунь обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(в соответствии с ФГОС -  вариант 1), 3 класс 

Пояснительная записка 

 
Учебный план МБОУ «СОШ №1» г. Микунь обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в соответствии ФГОС – 1 вариант) обучающихся 3 класса 

разработан в соответствии со следующими документами: 

- Законом «Об образовании Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г; 

- Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599; 

- Постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 № 61573); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 года № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

Учебный план МБОУ «СОШ № 1» г. Микунь обучающихся с умственной отсталостью 
( интеллектуальными нарушениями (в соответствии с ФГОС - вариант 1; 1-4, 5-9 ( 10 лет), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Содержание ОО умственно отсталых 

обучающихся реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей, а также коррекционно- развивающих курсов, направленных на 

коррекцию недостатков психической  сферы. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает  достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

- формирование основ духовно- нравственного  развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых ( специфических) образовательных потребностей, характерных для данных 

группы обучающихся. 

Ольга Юрьевна 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ «СОШ № 1» г. Микунь. Школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. На внеурочную 

деятельность учебным планом предусмотрено 1 час в неделю. Обучение осуществляется в 

первую смену. Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 1-4 классах- 34 недели. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому предмету учебного плана по итогам 

учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым 

календарным   учебным графиком. Итоги промежуточной аттестации по   предметам, по которым 

не предусмотрено балльное оценивание выставляются в виде «зачтено/не зачтено» 

Формы промежуточной аттестации 
 
 

Предметы 3 класс 

Русский язык Контрольный диктант 

Чтение Проверка навыков чтения 

Речевая практика собеседование 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и 

человека 

тестирование 

Музыка собеседование 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Труд (технология) Практическая работа 



Учебный план 

МБОУ «СОШ № 1» г. Микунь обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в соответствии с ФГОС - вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

  3 класс  

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 3 

1.2. Чтение 4 4 

1.3. Речевая практика 2 2 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 

4.Искусство 4.1. Музыка 1 1 

4.2.Изобразительное искусство 1 2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

6.Труд 
(технология) 

6.1. Труд (технология) 1 1 

 Итого: 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 

Всего часов 20 20 
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