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МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Микунь 

на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование 

(обновлённый ФГОС ООО) (5-7 класс) 

Учебный план основного общего образования 5-7 класс разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 

НПБ федерального уровня: 

Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 2 п.22, статья 58 п.1). 
 

Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС ООО» 
 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования " 
 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

 

Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы ООО» 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования , основного общего образования и 
среднего общего образования " 

 

Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573), (с изменениями от 25.03.2022 

г.); 

НПБ школьного уровня: 

Устав ОО. 
Протокол заседания педагогического совета от 26.05.2024 № 8 «Об итогах изучения 
образовательных   запросов учащихся   5, 10-х классов   и   их родителей (законных 



представителей) по выбору предметов из части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений». 

Приказ по школе от 13.06.2024 № 162 «Об утверждении перечня учебников, учебных 
пособий при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в 2024-2025 учебном году». 

Нормативно-правовые, локальные акты образовательной организации 

 
Основные положения 
Учебный план (далее- УП) 5-7 классов основного общего образования – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 
видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации учащихся. Учебный план разработан на 
основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования: 

— фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 
внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Структура учебного плана и содержание образовательных областей в учебном плане 

Учебный план для V-VII классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения государственных образовательных программ основного общего образования. 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 
34 учебные недели. 

Занятия проводятся при 5-дневной рабочей неделе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности. Фактически существующая недельная 

нагрузка на учащегося (количество учебных часов в неделю) не превышает 

максимально  допустимую недельную нагрузку, определенную Примерным учебным 

планом основного общего образования и санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами. 

Каждая образовательная область учебного плана представлена набором 

соответствующих учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
Реализация этнокультурной направленности предусмотрена рабочими программами 
учебных предметов: «Литература», «История», «Обществознание», «Искусство», 

«География», «Биология». 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 
представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной деятельности учащихся. 

 

 

 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности, в      5-

7 классах распределена следующим образом: 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                    

 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего               
образования представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литература». На 

 

   учебный предмет «Русский язык» в соответствии с обновлённым ФГОС отводится: в 5 
классе - 5 часов, в 6-ом классе – 6 часов, в 7-ом классе – 4 часа, что соответствует 
количеству часов, выделяемых на предмет примерным учебным планом. 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета 
«Литература», соответствует количеству часов, выделяемых на предмет примерным 
учебным планом: по 3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-ом классе. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык (английский)».Учебный предмет«Английский язык» изучается в 5-7 

классах - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 
предметом «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Вероятность и 

статистика». На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах отводится по 5 
часов в неделю, в 7–ом классе на учебный предмет «Алгебра» -3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Информатика» - 1 час в неделю, «Вероятность и 
статистика» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает 
учебные предметы «История», «Обществознание», «География». На учебный предмет 
«История» в 5-7 классах отводится по 2 часа в неделю, на учебный предмет «География» - 

по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю – в 7 классе, на учебный предмет 

«Обществознание» - по 2 часа в неделю в-6-7 классах. 
Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно- нравственной культуры народов 

России». На изучение данного предмета в 5-6 классе отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 
«Биология», «Физика». На изучение учебного предмета «Биология» в 5-7 классах 

отводится по 1 часу в неделю. На изучение учебного предмета «Физика» в 7-ых классах 
– 2 часа в неделю 

Предметная область «Искусство» включает учебный предмет «Музыка» - изучается 
1 час в неделю – в 5-7-их классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 
изучается 1 час в неделю – в 5-7-ых классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)». Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается в по 2 
часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура». На преподавание 

 5а 
класс 

5б 
класс 

5в 
класс 

6 класс 7 класс 

История и культура Республики 
Коми 

  1  1 

Государственный (коми) язык 1   1  

Литература Республики Коми 

(литературные произведения 

писателей Республики Коми на 

русском языке) 

 1    

Основы финансовой грамотности 1     

Семьеведение     1 



учебного предмета «Физическая культура» в 5-6 классах отводится по 2 часа в неделю. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии при наполняемости 25 
и более человек осуществляется деление классов на две группы. 

Особенности выставления отметок по предметам учебного плана: в 5- 7 классах учебные 

предметы оцениваются по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-7 классов по всем предметам учебного плана 
проводится по итогам учебного периода – учебного года. Сроки проведения 
промежуточной аттестации – апрель-май текущего учебного года. В соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся, порядке и основании перевода учащихся формами 
промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана являются: 

 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Литература Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 
Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Математика Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Алгебра   Всероссийская 
проверочная работа 

Геометрия   Итоговая 
контрольная работа 

Информатика   Итоговая 
контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

  Итоговая 
контрольная работа 

История Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Обществознание  Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

География Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

ОДНКНР  зачет  

Физика   Всероссийская 
проверочная работа 

Биология Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Всероссийская 
проверочная работа 

Музыка Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 
Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Технология Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Физическая культура Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

История 
Республики Коми 

зачёт  зачёт 

Государственный 
(коми) язык 

зачёт зачёт  

Литература 
Республики Коми 

зачёт   

Основы финансовой зачёт   



грамотности    

Семьеведение   зачёт 
 

Занятия «Разговоры о важном» в 5-7 классах проводятся по понедельникам 1-ым уроком. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МБОУ «СОШ №1» г. Микунь 

(5-7 класс) на 2024-2025 учебный год 
 

 

Предметные области 

Класс 

Учебные 

предметы 

5 абв класс 6 абв 

класс 

7 аб 

класс 

Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - 10 

 Алгебра   3 3 
 Геометрия   2 2 
 Информатика   1 1 

 Вероятность и 
статистика 

  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

 1 1 - 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 27 29 30 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 а 5 б 5 в    

История и культура Республики Коми   1  1 2 

Литература Республики Коми (литературные 
произведения писателей Республики Коми 

на русском языке) 

 1    2 

Государственный (коми) язык 1   1  2 

Основы финансовой грамотности 1   1 

Семьеведение   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

29 30 32 59 
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